
ALS研修会のご案内
なるほど！？そうだったのかALS！     

～患者さんから教えてもらおう！～ 

平成 27年 2月 15日(日)午前 9時～  

会場：東北文化学園大学(仙台市青葉区国見)               

3号館 2階 基礎医学実習室  

＜プログラム＞ 

1．呼吸リハビリテーション  9:00～9:30 

 □呼吸器のしくみ、これだけは知っておこう 

 □呼吸リハ、まずその前に 

2．その人らしい吸引   9:30～10:00 

 □ALSの患者さんの吸引方法 

 □在宅での実際の吸引(ビデオ) 

3．呼吸理学療法手技の実際  10:00～11:00 

 □呼吸筋のリラクゼーション 

 □呼吸介助    □カフアシスト 

4.生活とコミュニケーション  11:00～12:00 

 □自分がコミュニケーションを取る人に求めること。 

 □文字盤実践   □くち文字実践 

5．実際にやってみよう！  13:00～16:00 

 □車椅子から移乗してみよう 

 □ポジショニングをやってみよう 

 □ストレッチをやってみよう 

 □呼吸リハをやってみよう 

 □車椅子に触れてみよう 

主催；日本 ALS協

会宮城県支部 

対象；看護師、理学

療法士、 作業療法

士、 言語聴覚士 

研修費；5,000 円 

在宅で ALS(筋委縮性側索硬化

症)の方に関わっている方々、こ

れから関わる方々ための研修会

を企画しました。在宅生活でのケ

アに必要な知識と技術を、実際

に患者さんに教えてもらいなが

ら、より快適に、より楽に、より楽

しく生活するためのノウハウを皆

さんで学びましょう。 

 

申し込み・お問い合わせ 

東北文化学園大学   

医療福祉学部        

リハビリテーション学科 

理学療法専攻 

助手 本間里美  

TEL 080-1894-1028 
satomi.honnma@gmail.com 


